KOKO TALO LIIKKUU
TUOLINUOLI (kaksi tuolia)

Asetu seisomaan katse kohti tuoleja. Laske katesi molemmille tuoleille. Ponnista
painosi kasien varaan ja hyppaa tuolien valista eteenpain. Tee sama takaperin.
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Asetu seisomaan katse kohti tuoleja. Laske katesi molemmille tuoleille. Ponnista
painosi kasien varaan ja jaa roikkumaan tuolien valiin. Nosta jalkoja niin ylos kuin
saat.

Asetu seisomaan katse kohti tuoleja. Laske toiselle tuolille sita lahinna oleva kasi

ja toiselle tuolille sita lahinna oleva jalka. Astu vapaaksi jaaneella jalalla tuolien
valista. Tee sama takaperin.
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Asetu seisomaan katse kohti tuoleja. Laske molemmat katesi tois
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elle tuolille.
Astu tuolia lahempana oleva jalka toiselle tuolille tukijalaksi. Ponnista toisella
jalalla tukijalan yli ja laske se maahan tuolien toiselle puolelle. Anna
ponnistusjalan puoleisen kaden irrota samalla tuolista, niin paaset itsesi ympari.
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