
Ota vauhtia liikkeeseen. Astu tolpan puoleinen jalka tolpan viereen, pidä käsilläsi
kiinni tolpasta. Heilauta vapaana oleva jalka tolpan takaa sen toiselle puolelle.
Astu toinen jalka takakautta kiertäen suoraan maahan. Laske toinenkin jalka
maahan ja jatka matkaa. 

Astu tolpan puoleisella jalalla lähelle tolppaa ja ota molemmilla käsillä kiinni
tolpasta. Kierrä vapaana oleva jalka tolpan takaa sen toiselle puolelle. Astu
toinenkin jalka toisen viereen takakautta kiertäen. Laskeudu varovasti ja
tolpasta kiinni pitäen.  

K O K O  T A L O  L I I K K U U
TOTEEMIELÄIN (tolppa)

Askeltava toteemieläin:

Vauhtitoteemieläin:


