KOKO TALO LIIKKUU
SOHVANINJA (sohva)

Asetu seisomaan sohvan taakse. Pyorahda puolikas kierros
siten, etta takapuolesi osuu sohvan selkanojaan. Liu'uta
takapuolesi selkanojan yli sohvalle ottaen samanaikaisesti
kadellasi tukea sohvan istuinosasta. Kaanny selka edella

kohti sohvan kasinojaa. Nojaa rennosti.
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Asetu seisomaan sohvan taakse. Pyorahda puolikas kierros
ja liv'uta takapuolesi selkanojan yli sohvalle kadellasi tukea
ottaen. Kaanna jalkasi lattialle ja pysahdy tavalliseen istuma-
asentoon. Voit myos jatkaa suoraan matkaa nousemalla
iIstuma-asennosta seisomaan.
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Kay istumaan sohvalle mahdollisimman lahelle kasinojaa. Vie
sohvan keskustaan pain oleva olkapaa sohvan istuinosaan ja
nosta samalla vastakkaista jalkaa ylos. Kierahda selan kautta
olkapaalta toiselle ja anna jalkojen seurata liiketta levallaan.



