KOKO TALO LIIKKUU
SEINARUUSU (seini)

Asetu kyykkyyn selka seinaa kohti, kadet lattialla. Nosta ensin
toinen jalka seinalle, sitten toinenkin jalka. Laske jalat yksitellen.

. i
[ A ]
e i ’
o
| . I il &
o o 4 |

Asetu kasvot seinaa kohti. Aseta molemmat katesi lattialle.
Nosta ensin toinen jalka seinalle, sitten toinenkin jalka. Laske
_jalat vastakkaiselle puolelle yksitellen tai tasahypylla.

Asetu selka seinaa kohti, kadet lattialla. Nosta toinen jalka
seinalle tukijalaksi. Aseta toinen jalka seinalle tukijalan yli ristiin.
Irrota tukijalan puoleinen kasi lattiasta ja siirra se itsesi ylitse
samalla, kun lasket toisen jalan maahan.

Asetu seisomaan kasvot seinaa kohti, toinen kasi suorassa
seinaa vasteen. Pida kasi seinassa, kaanny katsomaan
ylospdin ja kaanna selkasi seinda vasten. Kurota samalla
toinen katesi kiinni seinaan. Irrota ensimmainen katesi
seinasta ja vimeistele pyorahdys.




