KOKO TALO LIIKKUU

SALAMALOIKKA (pitka suora sisalla tai ulkona)

Piirra lattiaan tai maahan : L
samansuuntaisia viivoja perakkain, Asetu  seisomaan  ensimmaiselle

tai kéytd lattiassa olevia viivoja, jos viivalle. Ponnista hyvin ja hyppaa
seIIa|S|a on. 2 tasajalkaa toiselle viivalle. Pista polvet

T % kouku a pysahdy. 8

Ota vauhtia hyppyyn. Ponnista
toisella jalalla  ensimmaiselta
viivalta, ja laskeudu tasajalkaa
toiselle viivalle.

Loikkaa vuorojaloin viivalta seuraavalle. Ponnista yhdella
jalalla ja laskeudu toiselle jalalle. Voit pysahtya jokaisen
loikan jalkeen tai ponnistaa saman tien uuteen loikkaan.

Piirra viivat lattiaan tai maahan kauemmaksi toisistaan.
Loikkaa vuorojaloin oikealle ja vasemmalle kuin salama.
Voit pysahtya jokaisen loikan Jalkeen tai ponnistaa saman
tien uuteen I0|kkaan
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