KOKO TALO LIIKKUU

RITILARALLI
(pystysuora ritila tai puolapuut)

Ota kasillasi kiinni ritilasta (tai puolapuista) hieman paasi ylapuolelta. Nosta
ensin toinen jalka ritilaa (tai puolapuuta) vasten, sitten nosta toinen jalka. Laske

jalat yksi kerrallaan.
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Ota kasillasi kiinni ritilasta (tai puolapuista) noin paasi korkeudelta. Ota askeleita
ritilan alareunaa (tai jalan korkeudella olevaa puolapuuta) pitkin. Siirra kattasi
ritilan (tai puolapuiden) ylaosassa jokaisen askeleen jalkeen.
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