KOKO TALO LIIKKUU
PORRASKIIPIJA (portaat ja kande)

Tartu portaiden vieressa olevasta kaiteesta kiinni
molemmilla kasilla. Hyppaa tasajalkaa ylemmalle portaalle.
Hyppaa yksi, kaksi tai kolme porrasta kerrallaan. Kokeile
samaa myaos alaspain.

Asetu seisomaan portaiden alapaahan katse kohti portaita.
Hyppaa tasajalkaa ylemmalle portaalle. Hyppaa yksi, kaksi
tai kolme porrasta kerrallaan. Kokeile samaa myos
alaspain.

Aloita liike kyykysta. Aseta molemmat kadet portaalle noin
hartioidesi korkeudelle. Varaa paino kasille, ja ponnista
molemmilla jaloilla hyppy seuraavalle portaalle. Alaspain
tultaessa aseta kylki menosuuntaan. Aseta katesi eteesi,
varaa paino kasille ja hyppaa jalat tasahypylla alla olevalle
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