KOKO TALO LIIKKUU

NURKKAKAPERRYS
(sohvan nurkka tai selkanojallinen tuoli)

Aseta toinen katesi istuinosalle ja toinen selkanojalle. Ponnista ja hyppaa molemmat
jalkasi istuinosalle kasiesi valiin kyykkyyn. Hyppaa sitten molemmat jalkasi kasiesi
valista lattialle.

Aseta toinen katesi istuinosalle ja toinen selkanojalle. Ponnista ja hyppaa molemmat
jalkasi kasiesi valista. Laske takapuolesi istuinosalle ja suorista jalat.

Aseta toinen katesi istuinosalle ja toinen selkanojalle. Ponnista ja sujauta molemmat
jalkasi kasiesi valista lattialle asti. Nouse seisomaan ja jatka matkaa.
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