KOKO TALO LIIKKUU

MAAILMANYMPARIMATKA (tyhija tila)

Seiso suorassa. Kierra ylavartaloasi toiseen suuntaan ja koukista
polvia voimakkaasti. Hyppaa puoli kierrosta kiertaen ylavartaloasi
vastakkaiseen suuntaan.

Seiso suorassa. Kierra ylavartaloasi toiseen suuntaan ja
koukista polvia voimakkaasti. Hyppaa kokonainen kierros
kiertaen ylavartaloasi vastakkaiseen suuntaan. Kadet
auttavat lisaamaan vauhtia. Pysayta liike polvet koukussa.

Asetu kyykkyyn ja laske katesi lattialle. Astu toisella jalalla pitka askel sivulle. Astu toisella
jalalla ensimmaisen eteen. Ota askeleita vuorotellen ristiin ja sivulle, jolloin kavelet itsesi
ympari. Siirra katesi lantiosi toiselle puolelle silloin, kun katesi estaa jalkojen liikkkeen. Tee
askeleita niin kauan, kunnes olet palannut alkuasentoon. Kokeile sitten ympyraa toiseen
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