
Pukki-
esteettömyyshyppy:

K O K O  T A L O  L I I K K U U

ESTEETTÖMYYSHYPPY (kivetys tai penkki)

Tasajalka-
esteettömyyshyppy:

Kärrynpyörä-
esteettömyyshyppy:

Asetu seisomaan esteen eteen.
Ponnista tasajalkaa ja hyppää
esteen päälle. 

Yhden käden esteettömyyshyppy:

Aseta molemmat kätesi esteelle. 
Ponnista jalkasi yksitellen esteen yli. 

Aseta molemmat kätesi
esteelle. Ponnista tasajalkaa
ja hyppää molemmat jalkasi
yhtä aikaa esteen yli. 

Aseta toinen jalkasi ja
vastakkainen kätesi
esteelle. Ponnista
vapaana oleva jalkasi
esteen yli. 


